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»Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie”

Odbiorca — rodzice mlodziezy szkolnej (uczniow Klas VII-VIII)

Cele programu:

* Przekazanie podstawowych informacji na temat wtasciwego modelu reakcji w przypadku uzywania
przez dzieci substancji psychoaktywne;.

* Rozwijanie kompetencji wychowawczych w zakresie pozytywnej profilaktyki.

+ Ksztaltowanie umiejetnosci rozmawiania z dzieémi na temat uzywania substancji
psychoaktywnych.

Uzywanie, naduzywanie i uzaleznienie

Koncepcja stopniowego uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

®,

¢ Uzywanie sporadyczne i okazjonalno-eksperymentalne

Rzadkie, sporadyczne kontakty ze srodkami, nie przekraczajace czterech lub pigciu razy w ciggu catego
zycia, majace charakter eksperymentu, nastepujace wytacznie przy sprzyjajacych okazjach.

% Uzywanie dla rozrywki

Nieco czestsze; cztowiek sam nie kupuje danego srodka, ale nie odmawia, gdy jest nim czestowany.
Przyjmuje wylacznie na imprezach i innych tego typu okazjach.

% Uzywanie okoliczno$ciowe

Zdecydowanie czgstsze; cztowiek sam kupuje dla siebie srodki psychoaktywne, ktére jednak przyjmuje
tylko w pewnych okres§lonych okoliczno$ciach (aby poprawi¢ sobie nastroj, przed egzaminem, dla odwagi
itd.).

% Uzywanie intensywne
Bardzo czeste; cztowiek coraz gorzej panuje nad naduzywanym S$rodkiem, bierze go coraz czesciej

w zwyktych okoliczno$ciach, dochodzac wreszcie nierzadko do codziennego jego stosowania; wcigz ma
jednak ztudzenie, ze moze kontrolowac swoje zachowanie.



«» Uzywanie zalezne

Konieczne i1 przymusowe; srodki psychoaktywne stosowane sg z reguty na co dzien, a nawet czegsciej niz
raz dziennie; cztowiek nie moze bez nich normalnie funkcjonowaé, zaspokajaja one wiekszo$¢ jego
potrzeb; musi on coraz wigcej ryzykowac, by zdoby¢ dla siebie srodek; nie jest zdolny do zaprzestania ich
przyjmowania bez intensywnej pomocy z zewnatrz.

Fakt eksperymentowania przez mtodziez z r6znymi niedozwolonymi substancjami, w tym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych ma charakter naturalny i wymaga od rodzicow spokojnej, rzeczowej a nie
nadmiarowej reakcji. Warto przeprowadzi¢ z dzieckiem szczerg i1 otwarta rozmowe 1 zasiegngC opinii
specjalistow.

Macie Panstwo mozliwos¢ kontaktu ze specjalistami, z poradni internetowej Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, gdzie =znajduje si¢ baza placowek z wszystkich wojewddztw.
www.kbpn.gov.pl

Istotne jest, aby Panstwo nie kojarzyli kazdego faktu uzycia przez dziecko substancji psychoaktywnej
automatycznie z jego nalogiem. Wazne jest, aby reagowa¢ adekwatnie do zaistniatej sytuacji i nie bac si¢
zwraca¢ o pomoc do specjalistow.

Pozytywna profilaktyka w domu

Podstawowe zasady pozytywnych profilaktycznych oddziatywan wychowawczych
(cele filozofii pozytywnej profilaktyki, tak aby Panstwo mogli samodzielnie wymysla¢ i1 realizowac
skuteczne oddzialywania wobec wlasnych dzieci).
* Nie staraj si¢ by¢ dla dziecka kumplem. Pozostan dorostym, ktoéry pokazuje normy i zasady 1 jest
konsekwentny w ich przestrzeganiu.

* Korzystajac z Internetu, na biezaco aktualizuj swoja wiedz¢ na temat dopalaczy i innych
popularnych wérdd dzieci i mlodziezy substancji psychoaktywnych.

*  Modelyj i rozwijaj u dziecka umiejetnosci spoteczne — asertywno$¢, zdrowa komunikacja, radzenie
sobie ze zloscia.

* Poznaj kolegdw i przyjacidt swojego dziecka.

» Postaraj si¢ cho¢ przez chwile w ciggu dnia porozmawia¢ z dzieckiem, autentycznie go shuchajac
1 wykazujac zainteresowanie jego sprawami; w dni wolne od pracy spedzcie cze$¢ czasu na
wspolnej aktywnosci.

» Ustalcie 1 konsekwentnie przestrzegajcie zasad dotyczacych nauki, powrotow do domu,
obowiazkow, uzywania substancji psychoaktywnych. Pamietaj, ze pewne zasady w domu dotycza
wszystkich domownikéw.

» Pamigtaj, ze dzieci najlepiej uczg si¢ przez obserwacj¢ zachowan.
» Poznaj specyfikg wieku rozwojowego swojego dziecka.




