Jak pije polska mlodziez i co z tego wynika?

Alkohol to ,,ulubiona” uzywka i najcze$ciej wybierana przez nieletnich substancja psychoaktywna.
W jakim wieku mtodziez sigga po alkohol? Jakie skutki ma picie w mtodym wieku? Odpowiedzi na te
pytania nie napawaja optymizmem.

Nie dopusé, aby na poczatku Twojego
doroslego zycia czekala Cig taka perspektywa

Opo6znianie wieku, w ktorym dziecko zaczyna pi¢ alkohol, jest czynnikiem chronigcym przed ryzykownymi
zachowaniami. Istnieje réwniez inne czynniki wptywajace na opdznienie inicjacji alkoholowej i rzadsze
sigganie po alkoholu w p6zniejszym zyciu. Sg to:

o rodzicielskie modelowanie zachowan zwigzanych z piciem;
e komunikacja dotyczgca alkoholu;

« dezaprobata nastoletniego picia;

e wprowadzenie zasad dotyczacych alkoholu;

e monitorowanie rodzicielskie;

e dobra jako$¢ relacji rodzic-dziecko;

e brak konfliktéw rodzinnych;

e wsparcie rodzicow;

e zaangazowanie rodzicow;

e komunikacja ogélna.



Spozywanie alkoholu przez osoby ponizej 18. roku zycia

Inicjacja alkoholowa w mtodym wieku moze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia negatywnych
zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego, problemow spotecznych i uzaleznienia od alkoholu. Kiedy
nastolatki zaczynajg pi¢, wielu staje si¢ regularnymi konsumentami alkoholu. Wyniki badan sugeruja,
Ze opoOznianie inicjacji zmniejsza poziom konsumpcji w wieku dorostym, za§ wczesne rozpoczecie picia
ryzykownego moze prowadzi¢ do pdzniejszego problemowego spozywania alkoholu.

Efekty dziatania alkoholu na organizm:
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uszkodzenia

rozmazany chraz
watroby 4F utrata rownowagi
zmniejszona ywaga

wzrest cisnienia
wzrost tetna

zwiekszohe ryzyko
~ .  wychledzenia

dziatanie moczopedne

Wplyw alkoholu na mtedy organizm i konsekwencje picia

Picie alkoholu jest szczegdlnie niebezpieczne przed 15. rokiem zycia — osoby, ktore zaczynajg pi¢ w tym
wieku, az cztery razy czgs$ciej uzalezniajg si¢ od alkoholu w dorostos$ci niz osoby, ktore zaczety pi¢ w wieku
20 lat lub po6zniej. Ponadto picie alkoholu w miodym wieku oslabia pamig¢, zaburza koncentracje
1 ogranicza umiej¢tnosci korzystania z mowy.

Zmiany mogg by¢ trwate, poniewaz mézg 15-latka nie jest do konca uksztaltowanym organem. Osrodkowy
uktad nerwowy wciaz dojrzewa. Co wigcej, chodzi rowniez o ksztaltowanie si¢ osobowosci. Picie alkoholu
w mtodym wieku pogarsza umiejetnosci poznawcze i uposledza funkcjonowanie spoteczne.

Badacze podkreslaja, ze bezposrednim efektem picia alkoholu przez mlodziez jest rowniez wigksze ryzyko
uczestniczenia w wypadkach (takze komunikacyjnych), do§wiadczenia urazéw i zaburzen psychicznych,
stosowania przemocy, podejmowania zachowan przestepczych i ryzykownych zachowan seksualnych
(w tym przypadku zachodzi rowniez niebezpieczenstwo zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga
plciowa lub nieplanowanej cigzy), siggania po inne uzywki oraz problemy w szkole badz pracy. Mtode
osoby pijace alkohol, ktore nie wiedza, jak konkretne iloéci alkoholu moga wptywac na ich organizm,
sa tez bardziej zagrozone przedawkowaniem alkoholu.

PAMIETAJ 1
Alkohol — to nie rozwigzanie.

Nie ma mocy sprawiania, Ze problemy znikng na zawsze.
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Alkohol etylowy

Nawet najmniejsza jego ilosS¢ niszczy kazdy ukiad i narzad ciata.
Odstraszasz wygladem, zapachem, zachowaniem.
Katujesz organizm, muszgc pozniej znosic¢ bol gltowy, wymiociny,
dreszcze, ogdolne rozbicie.

Po co? By chwile byc¢ "fajnym”? Bez alkoholu nie umiesz?
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Stowami niektorzy opisuja swa
wyjatkowos¢

Lecz czynami podkreslajg swojg przecietnosc¢
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